SMERNICE PRO POTAPEN{ DETI — SPCR — platné od 1.1. 2003
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1. UVOD.

VSeobecna ustanoveni.

Smérnice pro potapéni déti plati pro potapésky vycvik déti od 8 do

14 let provadény ve Svazu potapééa Ceské republiky (SPCR).
Provozovatelem vycviku jsou jednotlivé zemské svazy, kluby registro-
vané témito zemskymi svazy a pravnickeé ¢i fyzické osoby k vycviku
opravnéné nebo povétené prislusSnym zemskym svazem.

Zajemci o ucast ve vycviku museji predlozit platné 1ékatské potvrzeni své
zdravotni zplsobilosti k potapéni. Dité ve vycviku nesmi mit 1é- karskou
prohlidku starsi 12 mésict. Dale musi pfedlozit pisemny sou-

hlas rodi¢t nebo zakonnych zastupcu.

Ziskané kvalifikacni stupné nenahrazuji potapécskou kvalifikaci a
umoziuji nositeli potdpeni pouze za doprovodu instruktora vyskoleného
pro potapéni déti nebo potapéce kvalifikovaného pro doprovod déti
(doprovodného potapéce) (viz. 1.3.).

Pti vycviku museji byt dodrzovana vSechna ustanoveni Bezpe¢nostnich
smérnic SPCR.

Prava a povinnosti zu¢astnénvych stran.

Pt1 vycviku jsou platnd vSechna ustanoveni Vycvikovych smérnic SPCR
tykajici se prav a povinnosti za¢astnénych stran.

Pozadavky na instruktora a na doprovodného potapéce.

Vedenim vycviku potapéni déti musi byt povéten instruktor s kvalifi-
ka¢nim nejméné stupném I*.

Potapéc kvalifikovany pro doprovod déti (doprovodny potdpec¢) musi mit
potapecskou kvalifikaci P***,

Doprovodny potapéc je opravnén potapet se pod dohledem instruktora pro
potapeni déti s détmi s jiz ziskanou kvalifikaci détského potapéce.



1.3.4. Vsichni instruktoii i doprovodni potdpeci musi absolvovat specialni
Skoleni zamétfené na problematiku potapéni déti, poradané nebo schva-
lené vedenim SPCR.

1.3.5. Instruktor i doprovodny potape¢ musi mit Iékaiskou prohlidku ne starsi
jednoho roku.

1.3.6. Pfi prvnim ponoru musi byt 1 instruktor na kazdého cvicence. V chrané-
ném vodnim prostoru muze dohlizet 1 instruktor (doprovodny potapéc)
nejvyse na 3 cvicence. Ve volné vodé musi byt 1 instruktor (doprovodny
potapcc) nejvyse na 2 cvicence.

1.4. Bezpecnostni pravidla.

1.4.1. Pravidla pro ponory.

1.4.1.1.Ponorem se rozumi pobyt pod vodou s dychacim pfistrojem trvajici
alespont 10 min. Doporucena doba ponoru je max. 25 min.
1.4.1.2.Hloubkova hranice pro potapeni ditéte zavisi na jeho véku. Maximalni
hloubky v zavislosti na vé€ku a kvalifikaénim stupni jsou uvedeny
v tabulce 1.
1.4.1.3.PocCet ponorl je omezen na nejvyse 2 ponory v 1 dni. Interval mezi po-
nory by nemél byt krat$i nez 2 hod. Noc¢ni potapeni se nedoporucuje.
1.4.1.4.Pti1 teplotach vody pod 12 °C je détem potapeni zakédzano. Vzdy se du -
razn¢ doporucuje upravit dobu ponoru tak, aby nedoslo k prochlazeni

ditéte.
Tabulka 1.
VEK PRVNi PONOR BRONZ STRIBRO ZLATO
8-10 let do2m do5m
10-12 let do3m do5m do5m
12-14 let do3m doS5Sm doSm do 10 m

1.4.2. Potapécska vystroj déti.




1.4.2.1.Vystroj musi byt pfizplisobena détem a musi byt v plné funkénim stavu.
Pro potapéni ve volné vod¢é musi byt cvi¢enec vybaven izola¢nim oble-
kem a kompenzatorem vztlaku.

1.4.2.2.Plicni automatika musi mit naustek vhodny pro dité. Izolacni oblek musi
byt détské velikosti a musi mit v zavislosti na teploté vody odpovidajici
izola¢ni vlastnosti. Zaté¢z musi byt minimalni a bez ostrych hran. Nosic¢
lahvi musi vyhovovat stavbé détského téla.

1.4.3. Potapécska vystroj instruktora a doprovodného potapéce.

Instruktor 1 doprovodny potape¢ musi byt vybaven 2 druhymi stupni
automatiky, z nichZ jeden je vhodny pro dité.

1.4.4. Bezpecnostni pravidla nad vodou.

1.4.4.1.Dohled pied ponorem a po ponoru musi zajiStovat instruktor s kvali-
fikaci nejméné I* (viz 1.3.).

1.4.4.2.K povinnostem dohliZejiciho instruktora téz patii organizace piipadné
prvni pomoci, zapisovani vSech udaju tykajicich se ponoru ve volné
vodé¢ a v§ech neobvyklych ptihod, ke kterym piipadné doslo.

1.4.4.3.Soucasti vybaveni by méla byt Iékarnicka, vysokoenergeticka strava, a
pii1 ponorech ve volné vod¢é mobilni telefon nebo vysilacka pro ptivolani
1ékaiské pomoci.

1.4.5. Vybér mista pro potapéni.

Lokalita a jeji pfirodni podminky musi odpovidat potap&cskym
zkuSenostem ditéte. Je tieba, aby misto mélo vhodny vstup do vody.
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2. KVALIFIKACNI STUPNE PRO POTAPENI DETI



2.1. Vseobecna ustanoveni.

2.1.1. Kovalifikaénich stupiit miize byt dosazeno béhem pravidelného vycviku
v bazénu, ptipadné po tydennim vycviku ve volné vodé. Minimalné musi
cvicenci absolvovat 15 hod. praktického vycviku.

2.1.2. Vé&domosti a dovednosti uchazece o kvalifika¢ni stupné mohou byt po-
suzovany bud’ v pribéhu vycviku, nebo formou zavére¢nych zkousek,
avSak zadsadné€ museji byt splnény vSechny pozadavky na ptisluSny
kvalifika¢ni stupen (viz ustanoveni 2.2. — 2.6. téchto smérnic).

Toto posouzeni musi provést ten instruktor, ktery kvalifikacni stupen
uchazeci udéli.

2.1.3. Chranénym vodnim prostorem se rozumi vodni prostor s malou
hloubkou, v némz je mozno neustale dozirat na cvi¢ence a v ptipadé
nebezpeci okamzité zasdhnout (napt. bazén). Volnou vodou se rozumi
kazdy vodni prostor, ktery nelze povazovat za chranény.

2.2. Kvalifikac¢ni stupen “Bronzovy delfin”.

Charakteristika:
Détsky potapec schopny potapét se za pouziti potapeécské vyzbroje do maxi-
malni hloubky 5 m za doprovodu opravnéného instruktora (viz 1.3.).

Vstupni pozadavky:
1. Minimalni vék 8 let.
2. Uplavat na hlading libovolnym stylem vzdalenost 50 m.

Pozadavky na stuper:
Védomosti: Uchazec¢ musi mit zakladni znalosti
a) o zasadach bezpecného potapéni;
b) o pouzivani a udrzb¢ potapécské vystroje;
¢) o béznych druzich vodnich zivocicht a rostlin.
Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
a) spravn¢ zkompletovat, obléci a pouzivat potapecskou vystroj;
b) bezpecné vstoupit do vody;
c) vyrovnavat pti ponoru tlak v télesnych dutinach;
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d) udrzovat kontakt se svym partnerem;

e) umét fidit sviyj vztlak za pouziti kompenzatoru vztlaku;

f) wvylit pod vodou vodu z masky;

g) predvést vyjmuti ndustku a rozdychéani automatiky pod vodou;



h) pouzivat zadkladni potap&cské signaly.

Pribéh vycviku:

Vycvik probiha v chranéném vodnim prostoru, a mize byt dokoncen ve volné
vodé.

Hodnoceni:

Udéleni kvalifika¢niho stupné provadi instruktor nejméné I* (viz 1.3.).

2.3. Kvalifikac¢ni stupen “Stiibrny delfin”.

Charakteristika:

Détsky potapeC schopny potapét se za pouziti potapécské vyzbroje do
maximalni hloubky 5 m za doprovodu opravnéného instruktora (viz 1.3.) ve
voln¢é vode.

Vstupni pozadavky:

1. Drzitel kvalifika¢niho stupné “Bronzovy delfin”.

2. Minimalni vék 10 let.

3. Uplavat na hladin€ libovolnym stylem vzdalenost 100 m.

Pozadavky na stupeni:
Védomosti: Uchazec musi mit zakladni znalosti

a) o vybéru vhodného mista k potapéni;
b) o puisobeni tlaku na potapéce;
c) o ochran¢ ptirody a vodniho prostiedi.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
a) orientovat se pod vodou z hlediska hloubky a pozice;
b) sundat si pod vodou masku a dychat bez masky;
c) oteviit pod vodou o¢i bez masky;
d) dychat pod vodou z instruktorovy automatiky a spolecné se bezpecné
vynofit na hladinu;
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e) uvédomovat si vzdalenost k hladiné, kontrolovat hladinu pfed vyno-
fenim,;

f) vynofit se bez masky;

g) uplavat na hladin€ 20 m s vystroji pti dychani z plicni automatiky a
dychaci trubice.



Pribéh vycviku:

Vycvik probiha v chranéném vodnim prostoru, a musi byt dokoncen ve volné
vodé.

Hodnoceni:

Udgéleni kvalifika¢niho stupné provadi instruktor nejméné I* (viz 1.3.).

2.4. Kbvalifikacéni stupen “Zlatv delfin”.

Charakteristika:

Détsky potapec schopny potapét se za pouziti potapécské vystroje do maxi-
malni hloubky 10 m za doprovodu opravnéného instruktora (viz 1.3.) ve volné
vodé.

Vstupni pozadavky:

1. Drzitel kvalifika¢niho stupné “Sttibrny delfin”.

2. Minimalni vék 12 let.

3. Uplavat na hladin€ libovolnym stylem vzdalenost 200 m.

Pozadavky na stuper:
Védomosti: Uchazec musi mit zdkladni znalosti
a) o uloze vztlaku pfi potapéni;
b) o anatomii ucha a dychaciho Ustroji;
¢) o predchazeni barotraumat stfedniho ucha, plic a oci;
o vodnim prosttedi, ve kterém se potapi, o jeho obyvatelich a jejich
chovani.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
a) oSetfit svou vystroj po ponoru;
b) sledovat pod vodou poc¢inani partnera, v piipadé neobvyklého chovani
upozornit instruktora;
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c) rozpoznat chyby, jichZ se partner dopousti, a poradit mu;
d) poskytnout dopomoc unavenému partnerovi.

Pribéh vycviku:
Vycvik probiha v chranéném vodnim prostoru, a musi byt dokoncen ve volné
vodé.



Hodnoceni:
Udgéleni kvalifika¢niho stupné provadi instruktor nejméné I* (viz 1.3.).

2.5. Specializace “Potapéni ze ¢lunu”.

Charakteristika:
Détsky potapec schopny potapét se za pouziti ¢lunu.

Vstupni pozadavky:

1. Drzitel kvalifikacniho stupné “Stiibrny delfin”, nebo probihajici vycvik na
tento stupen.

2. Minimalni vék 12 let.

Pozadavky na stuper:
Védomosti: Uchazec musi mit zdkladni znalosti
o vlivu proudu, vin a vétru na vstup do vody i na navrat na ¢lun.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
a) zkontrolovat hladinu a vstoupit do vody padem nazad;
b) uvolnit misto dal§im potap&cim;
¢) udrzet se ve skupiné u ¢lunu;
d) sestoupit podél kotevniho lana hlavou 1 nohama napfted;
e) odlozit a pfedat obsluze ¢lunu zatézovy opasek 1 dychaci piistroj;
f) vylézt na Clun;
g) uvazat zakladni uzly.

Priibéh vycviku:
Vycvik probiha ve volné vode€ za dobrych povétrnostnich podminek 1
viditelnosti. Maximalni hloubka je 5 m.
Hodnoceni:
Udéleni specializace provadi instruktor nejméné I* (viz 1.3.). Specializace
nemusi byt souc¢asti kvalifikace, ale miZe byt ziskdna soucCasné.
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2.6. Specializace “Potapéni z lodi”.

Charakteristika:
Détsky potapec schopny potapét se z lodi (potapecska nebo rybatska lod’,
vysadkové plavidlo).



Vstupni pozadavky:

1. Drzitel kvalifikacniho stupné “Stiibrny delfin”, nebo probihajici vycvik na
tento stupen.

2. Minimalni vék 12 let.

Pozadavky na stuper:
Védomosti: Uchazec musi mit zdakladni znalosti
a) o vlivu proudu, vin a vétru na vstup do vody i na névrat na Clun;
b) o lodi a umisténi vyzbroje a mista pro vstup do vody;
c) pojmech piid’, zad’ a zakotveni.
Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
a) udrzet kazen a poradek ve svych vécech;
b) fidit se pokyny kapitana;
c) zkontrolovat hladinu a na povel instruktora vstoupit do vody skokem
vpied;
d) uvolnit misto dal$im potapéciim;
e) udrzet se ve skupin€ u lodi;
f) sestoupit podél kotevniho lana hlavou 1 nohama napted;
g) vystoupit na lod’ po schudcich s plnou vystroji;
h) sundat vystroj a ulozit ji;
1) uvdazat zakladni uzly.

Pribéh vycviku:
Vycvik probiha ve volné vode€ za dobrych povétrnostnich podminek 1
viditelnosti. Maximalni hloubka je 5 m.

Hodnoceni:
Udéleni specializace provadi instruktor nejméné I* (viz 1.3.). Specializace
nemusi byt soucasti kvalifikace, ale miiZze byt ziskdna souCasné.

Smérnice schvalena zemskymi prezidii SCP a SPMS v roce 2002.



